
Paprika-Sahne-Hähnchen

25 Min 25 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
600 g Hähnchenbrust
1 EL Olivenöl
2 rote Paprika
2 Tomaten
200 ml Sahne
300 ml Milch
2 EL Tomatenmark
2 TL Speisestärke
2 TL Salz
1 Prise Pfeffer
1 TL Paprikapulver

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schälen und in kleine Würfel schneiden. Paprika und Tomaten
waschen und würfeln. Hähnchenbrust in mundgerechte Stücke schneiden.

2. Olivenöl in einer großen Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin goldgelb anbraten.
Hähnchenbrust zugeben und 5 Minuten mitbraten. Mit dem Salz bestreuen. Paprika und
Tomaten zugeben und 3 Minuten mitbraten.

3. Tomatenmark und Speisestärke in die Pfanne rühren. Milch und Sahne angießen,
Paprikapulver und Pfeffer unterrühren und das Hähnchen in der Paprika-Sahne-Soße 5
Minuten köcheln lassen.

Nährwerte pro Portion: 445,2 kcal | KH 15,1 g | E 40,7 g | F 23,7 g
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