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PASTA MIT GRUNEM SPARGEL

10 MIN 25 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

300 g Nudeln (ich nehme gern Farfalle)
400 g gruner Spargel

200 g Mini-Tomaten

80 g Parmesan

2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenol

1TL Salz

1 Prise Pfeffer

optional:
¢ Pinienkerne (nicht geeignet fur Kleinkinder)
Zubereitung:

1. Koche die Nudeln nach Packungsbeilage.

2. Halbiere die Tomaten, wasche und schneide den grunen Spargel in Stucke, wurfle den
Knoblauch.

3. Dunste den Spargel 4 Minuten in Olivendl an, gib danach Knoblauch und Tomaten hinzu
und brate sie weitere 3 Minuten an. Wurze alles kraftig mit Salz und Pfeffer.

4. Gib die Nudeln in die Pfanne und verruhre alles.

5. Roste Pinienkerne an und serviere die Pasta mit den Kernen und gehobeltem Parmesan.

Nahrwerte pro Portion: 440,8 kcal |[KH57,5g|E19g|F 13,79
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