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P12ZASCHLANGEN FUR DIE KINDERPARTY

20 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Stuck

Fur den Teig:

120 g Dinkelmehl

100 g Magerquark

4 EL Olivenal

1Ei

2 EL Milch

% Packchen Backpulver
Y% TL Salz

1 TL Oregano

Fur den Belag:

e 4 TL Tomatenmark

50 g geriebener Kase
Barchen-Salami (6 Scheiben)
4 TL Mais

2 Mini-Tomaten

8 Erbsen (TK)

%2 Paprika (fur die Zungen)

Zubereitung:

1. Verknete zuerst alle Zutaten fiir den Quark-Ol-Teig. Teile ihn in 4 Portionen und forme aus
jeder eine etwa 30 cm lange Rolle.

2. Heize den Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze auf. Lege die Teigrollen schlangenartig
auf ein mit Backpapier belegtes Blech. Driicke den Teig mit den Fingern ein wenig platt.
Forme einen kleinen Kopf.

3. Bestreiche jede Schlange mit einem Teeloffel Tomatenmark.

4. Bestreue sie mit geriebenem Kase. Schneide die Barchen Salami klein und verteile sie auf
den Pizzaschlangen.

5. Schneide die Mini-Tomaten in kleine Scheiben und lege sie oben drauf. Verteile den Mais
gleichmaldig darauf. Stecke die Erbsen als Augen in die Schlange. Schneide die Paprika in
dunne Stifte und stecke sie als Zunge hinein.

6. Backe die Pizzaschlangen flir 15 Minuten.
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