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POLENTRSTERNE

5 MIN 19 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur Beilage fur 4
Portionen

150 g Polenta

450 ml Gemusebrihe

3 EL Butter

3 EL geriebener Parmesan

Zubereitung:

1. Gib die Gemusebruhe mit der Butter in einen Topf und bringe sie zum Kochen. Rihre die
Polenta unter und lasse sie unter weiterem Ruhren kurz kocheln, so dass ein zaher Brei
entsteht. Gib dann den geriebenen Parmesan hinzu und ruhre ihn gut unter.

2. Belege ein Blech mit Backpapier und streiche die Polenta darauf. Ich verwende ein Blech mit

der GrofRe 28,5 x 24 cm. Du kannst aber genauso gut eine Auflaufform verwenden.

. Lasse die Polenta gut abkihlen und fest werden. Anschlieléend stichst du Sterne aus.

. Erhitze Butter in einer Pfanne und brate die Polentasterne darin von beiden Seiten goldgelb
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