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ROTE GRUTZE

10 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

600 g gemischte Beeren (frisch oder TK)
40 g Zucker

250 ml Kirschsaft

1 Packchen Vanillepuddingpulver

Zubereitung:

1. Gib die Beeren mit dem Zucker und 200 ml Kirschsaft in einen Topf. Koche sie auf.
2. Verruhre den restlichen Saft mit dem Vanillepuddingpulver und rihre es zu den Beeren.

Lass die rote Grutze 3 Minuten schwach kocheln.
3. Fulle sie in Schalchen oder in eine grofée Schuissel und lass sie darin abkuhlen.

Nahrwerte pro Portion: 185,8 kcal | KH 38,7 g|E2,29g|F0,6¢g
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