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SPARGEL-ERDBEER-SALAT

15 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

100 g Feldsalat (oder Rucola)
350 g gruner Spargel

250 g Erdbeeren

50 g Parmesan

Fur das Dressing:

3 EL Olivenal

2 EL Balsamico-Essig
1 TL Honig

% TL Senf

Y% TL Salz

Zubereitung:

1. Wasche den Spargel, schneide die Enden ab. Teile ihn in 2-3 cm grofe Stucke. Erhitze
etwas Olivendl in einer Pfanne und brate den Spargel darin 4 Minuten an. So bleibt er
knackig. Alternativ kannst du ihn auch kurz in Wasser weich kochen.

2. Wasche den Salat und die Erdbeeren. Schneide die Erdbeeren klein.

3. Verruhre Olivendl, Balsamico, Honig, Senf und Salz zu einem Dressing.

4. Mische den Spargel mit dem Salat, den Erdbeeren und dem Dressing in einer Schussel.
Reibe vor dem Servieren den Parmesan grob daruber.

Nahrwerte pro Portion: 207 kcal |[ KH9g|E7g|F15¢g
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