
Schinken-Lauch-Spaghetti

10 Min 50 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

300 g Spaghetti
4 Lauchzwiebeln
3 EL Mais
150 g Kochschinken
200 g Frischkäse
650 ml Wasser
2 TL Gemüsebrühpulver

Zubereitung:

1. Spaghetti in die Auflaufform geben. Lauch waschen, in Ringe schneiden. Kochschinken klein
schneiden. Beides mit dem Mais zu den Spaghetti geben

2. Wasser mit Gemüsebrühpulver verrühren. In die Form gießen. Alles leicht mit einer Gabel
lockern. Frischkäse draufgeben.

3. 40 Minuten bei 200°C Ober-/Unterhitze backen. Dann verrühren und servieren

Nährwerte pro Portion: 454,9 kcal | KH 56,4 g | E 22,2 g | F 14,5 g
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