
Schmorgurken mit Hackfleisch

10 Min 20 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

1 Zwiebel
1 kg Gurken (Schmorgurken oder dicke
Landgurken)
500 g Hackfleisch
1 EL Olivenöl
1 TL Salz
1 Prise Pfeffer
200 g saure Sahne
1 TL Senfkörner
2 TL Dill

Zubereitung:

1. Schäle die Zwiebel und schneide sie in kleine Würfel.
2. Schäle die Gurken, schneide die Enden ab, halbiere sie und entferne das Kerngehäuse mit

einem Löffel. Schneide sie in ca. 1 cm dicke Scheiben.
3. Brate das Hackfleisch in einer großen heißen Pfanne im Olivenöl an und bestreue es mit

Salz und Pfeffer. Nimm es dann aus der Pfanne.
4. Brate nun in der gleichen Pfanne die Gurkenscheiben und Zwiebelwürfel 2-3 Minuten an.

Schmecke die Schmorgurken mit Salz, Pfeffer und Senfkörnern ab und rühre nacheinander
das Hackfleisch und die saure Sahne unter. Serviere sie mit gehacktem Dill.

Nährwerte pro Portion: 437,1 kcal | KH 8,6 g | E 28,2 g | F 31,5 g
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