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SCHOK0-BANANEN-QUARK OHNE ZUCKER

5 MIN 5 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT
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Zutaten fur 2 Portionen

e 500 g Magerquark
e 1 EL Backkakao

e 1 Banane

e Mineralwasser

‘; (3 gﬁii :
l""m i s (T —

Zubereitung:
1. Puriere die Banane.
2. Gib den Quark und das Kakaopulver dazu und rihre den Quark mit etwas Mineralwasser

cremig.

Far die Zubereitung im Thermomix gibst du alle Zutaten auf einmal in den Mixtopf und
verruhrst sie 30 Sekunden auf Stufe 10.

Ein Rezept von Familienkost.de (=42 ]

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. e
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