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SCHOK0-BANANENBROT OHNE ZUCKER

15 MIN 60 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 12 Scheiben

300 g Dinkelmehl

70 ml Milch

60 ml Rapsol

4 Bananen (je reifer, desto besser)
2 EL Kakaopulver

1Ei

1 EL Backpulver

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vor. Fette eine Kastenform und bestaube
sie mit Mehl.

2. Schale 3 Bananen und zerdrucke sie mit einer Gabel. Gib das Ei, Milch und Rapsol dazu.
Verrihre alles miteinander.

3. Mische das Mehl mit dem Backpulver und Kakao. Hebe die Mischung unter die

Bananenmasse. Fulle den Bananenbrot Teig in die Kastenform.

. Schale die letzte Banane und halbiere sie. Lege die Bananenhalften oben auf den Teig.

5. Backe das Schokobananenbrot fur ca. 45 Minuten. Lass es anschlielsend auf einem
Kuchenrost gut abkuhlen.

N

Das Brot bleibt 2-3 Tage frisch, wenn du es luftdicht verpackst. Aulterdem kannst du das
Bananenbrot einfrieren. Schneide es dafir am besten schon vorher in Scheiben.

Nahrwerte pro Portion: 193 kcal |[KH28g|E4g|F19g
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https://www.familienkost.de/artikel_bananenbrot-einfrieren.html
https://shop.familienkost.de/shop/produkt/das-gibts-jetzt-oefter/?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
http://www.tcpdf.org

