
Schoko Smoothie Bowl

5 Min 5 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 2 Portionen

Für die Smoothie-Mischung:

2 Bananen (reif)
200 g Naturjoghurt
40 g Haferflocken
2 EL Kakaopulver
1 EL Erdnussmus

Als Topping:

4 EL Schoko-Granola
1 Banane
2 TL gehobelte Mandeln
2 TL Kakaonibs

Zubereitung:

1. Schäle die Bananen. Gib sie mit Joghurt, Haferflocken, Kakaopulver und Erdnussmus in
einen Mixer und püriere sie cremig. Verteile die Mischung auf 2 Schüsseln.

2. Garniere die Schoko-Smoothie-Bowl nun mit Granola, Bananenscheiben, gehobelten
Mandeln und Kakaonibs als Topping.

Nährwerte pro Portion: 428 kcal | KH 53 g | E 25 g | F 11 g
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