
Schokomuffins

10 Min 35 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 12 Stück

2 Eier
150 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 Prise Salz
200 g Schmand
100 ml Milch
100 ml Sonnenblumenöl
250 g Weizenmehl
40 g Backkakao
2 TL Backpulver
100 g Schoko-Chunks, zartbitter

Zubereitung:

1. Schlage die Eier mit Zucker, Vanillezucker und Salz schaumig. Rühre den Schmand unter.
Gieße die Milch und das Öl hinzu und verrühre die Zutaten miteinander.

2. Mische das Mehl mit dem Kakao und dem Backpulver. Rühre die Mehlmischung nur kurz
und so lang wie nötig unter die flüssigen Zutaten. Hebe die Schoko-Chunks unter.

3. Lege eine 12er Muffinform mit Papierförmchen aus. Fülle den Teig hinein und backe die
Muffins für 25 Minuten im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad Ober-/Unterhitze.

Nährwerte pro Portion: 305,9 kcal | KH 33,8 g | E 5,4 g | F 15,9 g
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