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SCHOPSKA SALAT

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

2 Tomaten (grofde)

1 Gurke (grof3e)

2 Paprika

1 rote Zwiebel

200 g Feta

Petersilie (frische)

Y% TL Salz

Pfeffer

1 EL Sonnenblumenol (oder Olivenol)
Essig (ein Spritzer)

Zubereitung:

1. Wasche die Gurken, die Paprikaschote und die Tomaten. Schale die Zwiebeln.

2. Schneide Gurken, Paprika, Tomaten und Zwiebeln klein. Hacke die Petersilie.

3. Gib das Gemise mit der Petersilie in eine Schiissel und mische es mit Ol, Essig, Salz und
Pfeffer.

4. Reibe den Fetakase dartber und stelle den Schopska-Salat bis zum Verzehr kalt.

Nahrwerte pro Portion: 236 kcal | KH9g|E10g|F16g
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Ein Rezept von Familienkost.de (=]

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stébere in unserem Shop. E#F&it:


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

