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SCHUTTELGURKEN

10 MIN 10 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 6 Portionen

e 1 kg Gurken

3 EL Zucker

6 EL Essig (5% Saure)
1TL Salz

2 EL Dill

2 Zwiebeln

Pfeffer

optional:
e Senfkorner
Zubereitung:

1. Wasche die Gurken und schneide sie in dunne Scheiben. Schale die Zwiebeln und schneide
sie in Scheiben. Gib beides mit dem Dill in eine grofRe Schussel mit Deckel.

2. Verruhre den Essig mit dem Zucker und dem Salz und giefée ihn Gber deine Schnellgurken.
VerschlielRe die Schussel, schuttelt sie gut durch und stelle sie dann mindestens 2 Stunden
in den Kuhlschrank.

3. Gehe gelegentlich am Kuhlschrank vorbei und schuttle sie gut durch.

Nahrwerte pro Portion: 57 kcal |KH 12,2g|E1,3g|F0,2¢9
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