
Schüttelgurken

10 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 6 Portionen

1 kg Gurken
3 EL Zucker
6 EL Essig (5% Säure)
1 TL Salz
2 EL Dill
2 Zwiebeln
Pfeffer

optional:

Senfkörner

Zubereitung:

1. Wasche die Gurken und schneide sie in dünne Scheiben. Schäle die Zwiebeln und schneide
sie in Scheiben. Gib beides mit dem Dill in eine große Schüssel mit Deckel.

2. Verrühre den Essig mit dem Zucker und dem Salz und gieße ihn über deine Schnellgurken.
Verschließe die Schüssel, schüttelt sie gut durch und stelle sie dann mindestens 2 Stunden
in den Kühlschrank.

3. Gehe gelegentlich am Kühlschrank vorbei und schüttle sie gut durch.

Nährwerte pro Portion: 57 kcal | KH 12,2 g | E 1,3 g | F 0,2 g
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