
Skyr-Brötchen mit viel Protein

15 Min 55 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Stück

100 g Skyr (natur)
100 g Dinkelmehl
2 Eier
½ TL Salz
1 TL Backpulver
20 g Flohsamenschalen
50 ml Wasser

Zubereitung:

1. Heize den Backofen vor und belege ein Blech mit Backpapier. Verrühre den Skyr mit dem
Mehl, Backpulver, den Eiern und dem Salz. Gib die Flohsamenschalen und das Wasser dazu
und verrühre alles gut. Lass den Skyr-Brötchen Teig mit den Flohsamen nun 10 Minuten
quellen.

2. Der Teig ist sehr flüssig. Verteilt ihn mit einem Löffel zu 4 Häufchen auf deinem Blech.
Backe die luftigen Skyr Brötchen 30 Minuten bei 170°C Umluft.

Nährwerte pro Portion: 160 kcal | KH 19 g | E 9 g | F 4 g
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