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SPAGHETTI CARBONARA MIT SAHNE

5 MIN 17 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

500 g Spaghetti

6 Eigelb (aus frischen Eiern, nicht alter als
10 Tage)

200 ml Sahne

100 g Parmesan

250 g geraucherte Schinkenwurfel (oder
Speck)

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 EL Butter

Zubereitung:

[N

. Als erstes kochst du die Spaghetti in reichlich Salzwasser al dente.

2. Schale die Zwiebel und den Knoblauch. Wirfel sie klein. Brate sie mit den Schinkenwdrfeln
in Butter knusprig an.

3. Schlage die Eier auf und trenne sie. Reibe den Parmesan.
Verquirle das Eigelb mit der Sahne und dem geriebenen Parmesan und wurze die Masse
mit Salz.

4. Gielde die Spaghetti ab und gib sie heif® in den Topf zurlck. Gib die Schinkenwdurfel dazu.

Ruhre die Eier-Sahne-Parmesan-Masse ordentlich unter.

Nahrwerte pro Portion: 678 kcal |[KH62g|E28g|F34¢g
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