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TOMATENSALAT

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen

e 500 g Tomaten

1 Zwiebel

2 EL Olivenal

1 EL Essig (heller Balsamico oder
Weillweinessig)

1 TL Honig (oder brauner Zucker)
1TL Salz

Pfeffer

Zubereitung:

1. Wasche die Tomaten. Entferne die grunen Stielansatze. Schneide sie in Wurfel. Schale die
Zwiebel. Schneide die Zwiebel in sehr kleine Wirfel.
2. Gib die Tomatenstucke und die Zwiebeln in eine Schussel.

3. Mische das Olivenol mit dem Essig, Honig, Salz und Pfeffer. Ruhre das Dressing unter den
Tomatensalat.

Nahrwerte pro Portion: 96 kcal |[KH8,2g|E14g|F7g
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