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VEGETARISCHE CARBONARA MIT GETROCKNETEN
TOMATEN

15 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT </ GESAMTZEIT

—————

Zutaten fur 4 Portionen

400 g Spaghetti (oder andere beliebige
Nudeln)

4 Eier

150 g Montello Hartkase

100 g getrocknete Tomaten (in Ol)

2 Knoblauchzehen

30 g Butter

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Schale den Knoblauch und schneide ihn in kleine Wirfel. Schneide die getrockneten
Tomaten in kleine Wirfel. Mische die Eier mit Parmesan und Pfeffer.

2. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung in Salzwasser al dente.

3. Erhitze wahrenddessen die Butter in einer Pfanne und dinste den Knoblauch darin an. Gib
die Tomatenwaurfel hinzu und dunste sie mit. Fuge zwei Kellen Nudelwasser dazu. Ruhre
kurz um und gib die Spaghetti direkt vom Kochtopf in die Pfanne. Vermische alles
miteinander. Drehe die Temperatur vom Herd herunter.

4. GielRe zunachst eine weitere Kelle Nudelwasser und dann die Eiermasse dazu. Ruhre die
Nudeln um. Serviere sie zlugig mit frisch geriebenem Kase.

Nahrwerte pro Portion: 685 kcal | KH 74,8 g | E33,2g|F 26,69
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