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WEIHNACHTSEIS REZEPT: NICECREAM-FEIGE-WALNUSS

10 MIN 14 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen
e 6 Bananen (sehr reif)
e 50 g Walnusse

® 6 getrocknete Feigen

als Deko:

¢ kleine Lebkuchenmannchen (oder
Spekulatius-Bruch)

Zubereitung:

. Schale die Bananen, schneide sie in Stucke und friere sie fur mindestens 4 Stunden ein.

. Hacke die Walnusskerne in grobe Stucke.

. Schneide die Feigen in kleine Wirfel.

. Nimm die gefrorenen Bananen aus der Kuhltruhe. Lass sie 5 Minuten antauen.

. Gib die gefrorenen Bananenstlckchen in einen leistungsstarken Mixer und mixe sie cremig.
Das geht auch sehr gut mit dem Thermomix. (60 Sek. / Stufe 10)

. RUhre dann die Walnusse und die Feigen unter.

7. Du kannst die Weihnachtseiscreme nun sofort servieren oder nochmal bis zum Servieren ins

Gefrierfach stellen.
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https://shop.familienkost.de/shop/produkt/das-gibts-jetzt-oefter/?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
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