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WRAP ROLLCHEN

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 5 Portionen

3 Weizentortillas

200 g Frischkase
Blattsalat

9 Stuck Mini-Tomaten
100 g Mais (kleine Dose)
100 g Kochschinken

60 g Kase (3 Scheiben)

Zubereitung Schritt fur Schritt:

1. Wasche den Salat und die Tomaten. Schneide die Tomaten in Scheiben. Gielke den Mais ab.

2. Lege jeweils einen Tortilla vor dich und bestreiche ihn komplett Frischkase.

3. Verteile auf der unteren Halfte den Mais. Lege dann Blattsalat und Tomatenscheiben
darauf. Belege den Wrap aufRerdem mit Kochschinken und Kase.

4. Klappe die Rander des Wraps nach innen und rolle ihn dann auf. Schneide ihn in Wrap-
Rollchen

5. Stecke in jedes Rollchen einen Fingerfood-Picker und stelle sie bis zum Verzehr kalt.
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https://shop.familienkost.de/shop/produkt/unterwasserspiesse/
https://shop.familienkost.de/shop/produkt/das-gibts-jetzt-oefter/?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
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