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Zutaten fur 8 Stuck

500 g Zucchini

150 g Haferflocken (zarte)
70 g geriebener Kase

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

4 Eier

1 TL Senf

1 TL Salz

Pfeffer

Zum Braten:
e 2ELOL
Zubereitung:

1. Raspel die Zucchini grob, gib sie in eine Schussel und lasse sie 5 Minuten stehen. Schneide
in der Zwischenzeit die Zwiebel klein. Gielte das Zucchiniwasser ab und mische die
Zucchiniraspel mit der kleingewdurfelten Zwiebel und dem gepressten Knoblauch.

2. Gib die Haferflocken, den Senf, Kase, Salz und Pfeffer zur Zucchini. Rihre zum Schluss die
Eier unter. Lass den Teig 5 Minuten quellen und rihre dann nochmal kraftig um.

3. Erhitze etwas Ol in einer Pfanne. Gib 2-3 Essloffel Teig hinein und brate kleine Zucchini
Puffer aus. Wende sie, so dass sie von beiden Seiten braun und knusprig werden.

Nahrwerte pro Portion: 181 kcal |[KH 14g|E10g|F10g
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